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Uczen:

Ocena ,,dopuszczajacy”

Zna swoje miejsce pracy,

umie zorganizowac¢ miejsce pracy i odpowiednio o nie dbac,

zna droge ewakuacyjng z pracowni i szkoty,

potrafi odpowiednio postepowaé w razie ogloszenia alarmu wymagajacego
ewakuacji z pracowni i szkoty,

rozumie znaczenie umieszczania znakow bezpieczenstwa na terenie obiektu
uzytecznos$ci publicznej,

zna podstawowe ksztalty znakow,

rozumie znaczenie ochrony srodowiska,

potrafi okresli¢ zrodia zanieczyszczenia §rodowiska,

rozumie znaczenie segregacji $mieci,

wie, co to sg przepisy ruchu drogowego,

zna skutki nieprawidtowego zachowania si¢ na drodze,

zna zasady bezpiecznego poruszania si¢ pieszych po drodze indywidualnie,
rozumie konieczno$¢ wprowadzenia odpowiedniego wieku i wyposazenia roweru
w celu dopuszczenia do ruchu drogowego rowerzystow,

rozumie konieczno$¢ znajomosci przepisow ruchu drogowego dotyczacych
rowerzysty,

rozrdznia poszczegoélne manewry na drodze,

potrafi opisa¢ budowe roweru,

potrafi omoéwi¢ przeznaczenie poszczegolnych elementow w rowerze,
rozumie konieczno$¢ przeprowadzenia czynnosci obstugi technicznej roweru,
rozumie niebezpieczenstwo zwigzane z nieprawidlowym przygotowaniem roweru
do jazdy,

rozroznia pojecie pieszy 1 rowerzysta,

rozumie znaczenie znakéw dotyczacych rowerzystow,

rozumie pojecie ,,skrzyzowanie”,

zna czynniki wplywajace na zatrzymanie pojazdu,

potrafi prawidtowo zachowac si¢ w miejscu wypadku,

rozumie konieczno$¢ przestrzegania przepisoOw ruchu drogowego,

potrafi porusza¢ si¢ rowerem na placu,

Ocena ,,dostateczny”

Oceng ,, dostateczny” otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na ocene
., dopuszczajgcy” i ponadto:

*

*

*

*

zna zasady wydawania i korzystania z narz¢dzi w pracowni,

wie, gdzie znajduje si¢ apteczka i sprzet ppoz.,

umie czyta¢ informacje umieszczong na wybranych znakach bezpieczenstwa,
potrafi wymieni¢ surowce wtorne, ktore mozna odzyska¢ w gospodarstwie
domowym,

wie, w jaki sposob ograniczy¢ ,,produkcje” Smieci w swoim gospodarstwie
domowym,

rozumie sens racjonalnego korzystania z energii elektrycznej, gazu, wody,
zna histori¢ roweru,



» zna obowigzkowe wyposazenie roweru,

= potrafi wymieni¢ elementy elektryczne roweru,

»  potrafi wykona¢ podstawowe czynnos$ci zwigzane z obshuga elektryczng roweru,

= potrafi ze zrozumieniem odczyta¢ instrukcje obstugi roweru,

= zna podstawowe pojecia kodeksu drogowego,

« wie, z jakich elementow sktada si¢ droga,

= rozumie mi¢dzynarodowe znaczenie oznakowania drog,

x  potrafi bezpiecznie korzystac¢ ze srodkéw komunikacji publiczne;,

= zna znaczenie wybranych znakow drogowych dotyczacych pieszego,

« rozumie konieczno$¢ posiadania karty rowerowe;j,

= zna warunki, jakie musi spetnia¢ rowerzysta, aby mogt by¢ dopuszczony do ruchu
drogowego,

= zna hierarchi¢ waznosci norm, znakow i sygnatéw oraz polecen,

»  potrafi prawidlowo omowic¢ poszczegdlne manewry,

= Wwie, Kiedy rowerzysta staje si¢ pieszym,

» zna poszczegolne grupy znakéw drogowych,

» zna zasady obowigzujace na skrzyzowaniach zarowno oznaczonych jak i nie
oznaczonych,

= rozumie pojecie ,,bezpieczna predkosc”,

= Zha numery alarmowe,

= potrafi wymieni¢ przyczyny powstawania wypadkéw drogowych,

»  potrafi prawidlowo poruszac¢ si¢ rowerem na placu lub w miasteczku ruchu
drogowego.

Ocena ,,dobry”

Ocene ,,dobry” otrzymuje uczen, ktory spetnia wymagania na oceng ,,dostateczny”

i ponadto:

«  potrafi odpowiednio postepowac w razie skaleczenia i wypadku,

= potrafi udzieli¢ pomocy koledze w razie skaleczenia,

= potrafi wskaza¢ oznaczenie drogi ewakuacyjnej w szkole, sklepie,

= umie odczyta¢ informacje umieszczong na znakach bezpieczenstwa
umieszczonych w pracowni, szkole,

= potrafi odczyta¢ symbole recyklingu na opakowaniach,

= Zna przyczyny powstawania dziury ozonowej i efektu cieplarnianego,

= zna odpady szczegdlnie niebezpieczne dla srodowiska i miejsca ich sktadowania,

= rozumie zasadg przekazywania napgdu za pomocg przektadni,

» rozumie znaczenie poruszania si¢ rowerem jako ekologicznym $rodkiem
transportu,

» potrafi z pomocg osoby dorostej wykona¢ obstuge techniczna roweru zgodnie z
instrukcja,

= potrafi korzysta¢ z kodeksu drogowego,

x  potrafi omowi¢ najczestsze przyczyny wypadkow drogowych z udziatem pieszych,

» zna obowigzkowe wyposazenie roweru,

= zna przepisy dotyczace rowerzysty,

= zna definicje poszczegdlnych manewrow,

= wie, w jakich miejscach zabronione jest wykonywanie poszczegdlnych
manewrow,

« zna zasady korzystania przez rowerzystéw z chodnika,

= zna przepisy zabraniajace korzystania przez rowerzystow z chodnika,

= zna wybrane znaki drogowe poziome 1 pionowe dotyczace rowerzysty,

= wie, jak si¢ zachowaé wobec pojazdow uprzywilejowanych,



= zna hierarchi¢ znakéw i sygnatéw drogowych,

= Zha czynniki majace wplyw na czas reakcji,

= potrafi prawidlowo powiadomi¢ stuzby ratunkowe o miejscu wypadku i stanie
poszkodowanych,

= zna obowigzujace predkosci poruszania si¢ pojazdow,

» odnajduje w rozktadzie jazdy dogodne polaczenie z przesiadka

= potrafi przygotowaé rower do jazdy (sprawdzi¢ jego stan techniczny, wyregulowac
wysokos$¢ siodetka do wzrostu osoby jadacej).

Ocena ,,bardzo dobry”
Oceng ,,bardzo dobry” otrzymuje uczen, ktory spetnia wymagania na ocene ,,dobry”
I ponadto:

x  WZOrowo organizuje swoje stanowisko pracy,

~  potrafi obstugiwac sprzet przeciwpozarowy (gasnica),

= umie odczyta¢ informacj¢ umieszczong na wiekszosci znakow bezpieczenstwa,

= potrafi znalez¢ informacje o znakach bezpieczenstwa w Polskich Normach, oraz
Internecie,

«  potrafi wythumaczy¢ zwiagzek miedzy produkcja, np. pradu elektrycznego, a
zanieczyszczeniem $rodowiska,

«  potrafi opisa¢ elementy poszczegdlnych uktadow w rowerze, precyzyjnie opisac
ich rolg,

~  zna $ciezki rowerowe w najblizszej okolicy,

»  potrafi samodzielnie wykona¢ obstuge techniczng roweru zgodnie z instrukcja,

~ wie, w jakie elementy nie moze by¢ wyposazony rower,

= zna zasady przewozenia bagazu rowerem,

~  potrafi prawidtowo wykona¢ poszczegdlne manewry na rowerze w miasteczku
ruchu drogowego, na placu,

= zna zasady przewozenia 0sOb rowerem,

= zna wszystkie znaki drogowe poziome 1 pionowe dotyczace rowerzysty,

= prawidlowo przejezdza przez skrzyzowania na placu lub w miasteczku ruchu
drogowego,

= potrafi zmierzy¢ swoj czas reakcji,

= potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy,

= potrafi odczyta¢ informacj¢ z opakowania lekow dotyczace prowadzenia pojazdow
po ich zazyciu,

~ uzyskat kartg rowerowa,

= postuguje si¢ narzedziami z zachowaniem zasad bezpieczenstwa,

~  wybiera dogodne potaczenie srodkami komunikacji publicznej,

= projektuje piktogram, wykazujac si¢ pomystowoscia.

Ocena ,,celujacy”

Oceneg ,,celujgcy” otrzymuje uczen, ktory spetnia wymagania na oceneg ,, bardzo

dobry” i ponadto:

= jest cztonkiem druzyny harcerskiej,

= reprezentuje szkote na zawodach, np. BRD,

»  potrafi samodzielnie wykona¢ projekt znaku bezpieczenstwa zgodnie z zasadami
zawartymi w Polskich Normach,

= czynnie uczestniczy w akcjach zbiorki baterii, opakowan aluminiowych,
makulatury

= bierze udziat w konkursach pos§wieconych ekologii,



*

potrafi omoéwi¢ konstrukcje roweréw wyscigowych (dojazdy terenowej, do jazdy

na czas na torze wyscigowym i na szosie),

potrafi zaplanowac¢ klasowa wycieczke rowerowa,

potrafi samodzielnie wykona¢ drobne naprawy roweru (wymiana zarowki,

regulacja hamulcow, regulacja przerzutek),

wykonuje prace w sposob tworczy

potrafi omoéwi¢ zasady: ograniczonego zaufania, szczegdlnej ostroznosci,

zna zasady bezpiecznego poruszania si¢ kolumn pieszych po drodze,

zna warunki dopuszczenia rowerzysty i roweru do ruchu drogowego w krajach

Unii Europejskiej,

zna przepisy dotyczace poruszania si¢ kolumn rowerowych,

potrafi omoéwi¢ nieprawidtowosci przy wykonywaniu manewroOw na rowerze przez

kolegdw,

zna dozwolong predkos¢, z jaka rowerzysta moze poruszaé si¢ po chodniku,

potrafi kierowaé ruchem drogowym na skrzyzowaniu, na placu lub w miasteczku

ruchu drogowego,

potrafi zdiagnozowaé w rowerze stan ogumienia i stan hamulcéw,

potrafi prawidlowo pokierowaé grupa sanitarng w miejscu wypadku na placu lub

w miasteczku ruchu drogowego,

potrafi przedstawi¢ wnioski, co nalezy zrobi¢, aby wypadkow byto mniej,
formutuje ocene gotowej pracy.



