Wymagania szczegoétowe z wychowania fizycznego w k. IV.
Nauczyciel: Iwona Osika, Arkadiusz Pilch

Najwazniejsze to przygotowanie, zaangazowanie i aktywnos$¢ w czasie zaje¢ w celu
rozwijania umiejetnosci zyciowych . Celem lekcji wychowania fizycznego jest RUCH.
Wazine jest diagnozowanie i interpretowanie pomiaréw do wskazania mocnych i stabych
przejawow sprawnosci w celu planowania dalszego rozwoju. Ksztattowanie
odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie swoje i drugiego cztowieka.

» celujgcy - uczen spetnia kryteria oceny bardzo dobrej ,0Osigga wybitne wyniki w czterech
blokach tematycznych:
W zakresie wiedzy o rozwoju i sprawnosci fizycznej Uczen: rozpoznaje wybrane zdolnosci
motoryczne cztowieka; rozrdznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego;
wymienia cechy prawidtowej postawy ciata . W zakresie umiejetnos$ci Uczen: dokonuje
pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz z pomocga nauczyciela interpretuje wyniki; mierzy
tetno przed i po wysitku oraz z pomoca nauczyciela interpretuje wyniki; wykonuje prébe
sity miesni brzucha oraz gibkosci kregostupa; demonstruje po jednym ¢wiczeniu
ksztattujgcym wybrane zdolnosci motoryczne; wykonuje ¢wiczenia wspomagajgce
utrzymywanie prawidtowej postawy ciata
W zakresie wiedzy o aktywnosci fizycznej Uczen: opisuje sposéb wykonywania
poznawanych umiejetnosci ruchowych; opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub
gry ruchowej; rozrdznia pojecia technika i taktyka; wymienia miejsca, obiekty i
urzadzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej;
wyjasnia co symbolizujg flaga i znicz olimpijski, rozréznia pojecia olimpiada i igrzyska
olimpijskie W zakresie umiejetnosci Uczen: wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w
miejscu i ruchu, prowadzenie pitki nogg, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do
kosza z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem
gdérnym; uczestniczy w mini grach-koszykéwka, siatkdwka, pitka reczna i nozna, tenis
stotowy, ringo,; organizuje w gronie réwiesnikdw wybrang zabawe lub gre ruchows,
stosujgc w formie uproszczonej; uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze
ruchowej; wykonuje przewrdt w przdd z réznych pozycji wyjsciowych; wykonuje
dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wtasng ekspresje ruchowsg;
wykonuje bieg krétki ze startu wysokiego; wykonuje marszobiegi w terenie; wykonuje
rzut z miejsca i z krétkiego rozbiegu lekkim przyborem; wykonuje skok w dal z miejsca i z
krétkiego rozbiegu, poznat sporty zimowe -jazda na tyzwach, zjazdy na sankach
W zakresie wiedzy o bezpieczenstwie w aktywnosci fizycznej Uczen: zna regulamin sali
gimnastycznej i boiska sportowego; opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po
boisku; wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrécic sie o pomoc w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia. W zakresie umiejetnosci Uczen: respektuje zasady bezpiecznego
zachowania sie podczas zaje¢ ruchowych; wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier
ruchowych; postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;
wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku
W zakresie wiedzy z edukacji zdrowotnej Uczen: opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢
fizyczna dla zdrowia; opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej; opisuje zasady
zdrowego odzywiania; opisuje zasady doboru stroju do warunkdw atmosferycznych w
trakcie zajeé ruchowych




W zakresie umiejetnosci Uczen: przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;
przyjmuje prawidtowq postawe ciata w réznych sytuacjach, grach i zabawach, aktywnie
uczestniczy w zyciu sportowym: reprezentuje szkote lub klase na zawodach sportowych
miedzyszkolnych i na wyzszych szczeblach, bierze aktywny udziat w przygotowaniu
imprez sportowych, jest przyktadem dla innych uczniéw pod wzgledem zaangazowania,
przygotowania i zainteresowania roznymi formami aktywnosci ruchowej, dziata zgodnie
z zasadami "fair play", osigga wysokie wyniki w sporcie i poziomie umiejetnosci i wiedzy,
ma 100%-95% frekwencje .

bardzo dobry - uczen opanowat w stopniu bardzo dobrym wiedze i umiejetnosci
wykonuje sam lub z niewielkg pomocg nauczyciela z czterech blokéw tematycznych w/w
przy ocenie celujgcej: w zakresie rozwoju i sprawnosci fizycznej, aktywnosci fizycznej,
bezpieczenstwa w aktywnosci fizycznej i edukacji zdrowotnej podczas lekcji jest
aktywny i czesto samodzielny, chetnie stuzy pomocg nauczycielowi i kolegom, zawsze jest
przygotowany do zaje¢, a jego strdj sportowy nie budzi zastrzezen, przystapit i zaliczyt
terminowo wszystkie sprawdziany przewidziane w semestrze. Systematycznie doskonali
SWo0j3 sprawnos¢ motoryczng. Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i
wykorzystuje je w dziataniu. Omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.

dobry - uczen opanowat w stopniu dobrym wiedze i umiejetnosci wykonuje sam czesto
z pomocy hauczyciela z czterech blokéw tematycznych w/w przy ocenie celujgcej: w
zakresie rozwoju i sprawnosci fizycznej, aktywnosci fizycznej, bezpieczeristwa w
aktywnosci i edukacji zdrowotnej, systematycznie uczestniczy w zajeciach, nie sprawia
ktopotdéw wychowawczych, jest przygotowany do zajeé, wykonuje polecenia nauczyciela,
systematycznie przystepuje do kontroli umiejetnosci, zalegte sprawdziany uzupetnia lub
poprawia, samodzielnie z niewielkimi btedami wykonuje zadania kontrolno — oceniajgce.
Dysponuje dobrg sprawnoécig motoryczna. Cwiczenia wykonuje prawidtowo lecz nie
dos¢ doktadnie z matymi btedami technicznymi. Posiadane wiadomosci potrafi
wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela. Nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do
pracy nad osobistym usprawnieniem. Korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzagdzen
sportowych. Omawia zasady zachowania sie nad wodg i gérach.

dostateczny - uczen opanowat w stopniu dostatecznym wiedze i umiejetnosci wykonuje
z pomocy hauczyciela z czterech blokéw tematycznych w/w przy ocenie celujgcej: w
zakresie rozwoju i sprawnosci fizycznej, aktywnosci fizycznej, bezpieczenstwa w
aktywnosci i edukacji zdrowotnej, jest przygotowany do zaje¢, nie sprawia wiekszych
ktopotéw wychowawczych, jego strdj sportowy i higiena osobista czasami budzg
zastrzezenia, zadania kontrolno - oceniajgce wykonuje tylko z pomocg kolegéw lub
nauczyciela, wiekszo$¢ sprawdziandw zalicza pozytywnie. Opanowat materiat
programowy na przecietnym poziomie. Cwiczenia wykonuje z wiekszymi btedami
technicznymi. .Wykazuje mate postepy w usprawnianiu i rozwoju umiejetnosci
zyciowych. .Jest niechetny do aktywnosci ruchowe;j.

dopuszczajqgcy - uczenh opanowat w stopniu dopuszczajagcym wiedze i umiejetnosci
wykonuje tylko z pomocg nauczyciela z czterech blokéw tematycznych w/w przy ocenie
celujgcej: w zakresie rozwoju i sprawnosci fizycznej, aktywnosci fizycznej,



bezpieczenstwa w aktywnosci i edukacji zdrowotnej. Uczen czesto nie uczestniczy w
zajeciach, jego stréj sportowy i higiena osobista budzg pewne zastrzezenia, podczas zajec
jest mato aktywny, czesto nie wykonuje polecen nauczyciela, posiada podstawowe
wiadomosci i umiejetnosci z zakresu sprawnosci fizycznej i wartosci moralnych. Nie
opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym.



